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道教青松小學(湖景邨)2015/2016 年度 

獅藝訓練計劃工作報告  

(一) 訓練目的： 
  本校舉辦之獅藝班，旨在透過獅藝發掘學生的潛能，使學生善用餘暇，學習中國傳統藝術，發揚尊師重道的精神及

達到強身健體的作用，更進一步提高學生對中國文化的認識。 

(二) 出席率： 
  除個別學員因要參加其他訓練外，大部份出席率平均 95%。 

(三) 訓練場地： 
  上、下學期均在活動室訓練，作為練習場地很理想。 

(四) 訓練內容： 
  因學員年齡分大獅及小獅組，並有打鼓及大頭佛訓練。 

(五) 訓練時數： 
  本年度訓練及表演由十月開始至六月結束，共二十五次，每次一小時三十分，學員進度尚算理想。 

(六) 教練： 
  教練具專業知識，並與學生有良好關係，亦能透過不同方法訓練學生，準時到達本校。 

(七) 訓練方法： 
  訓練方法多元化及有趣味性，學生也投入訓練。 

(八) 成績： 
  參加青松湖景才藝薈萃演出及往幼稚園表演，有很好的評價。 

(九) 建議︰ 
  明年加入龍藝組，冀望能在青松湖景才藝薈萃演出。 
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道教青松小學(湖景邨)2015/2016 年度 

中國書法班檢討報告 

 

目的： 

1. 為學生提供系統的中國書法訓練 

2. 提高學生對中國書法的興趣 

3. 減輕教師工作量 

 

施行計劃： 

1. 聘請外間導師到校教授，並負責課程的設計 

2. 由 2015 年 9 月至 2016 年 5 月，逢星期二下午 3時 30 分至 5時上課，共 26 節。 

3. 有 17 個學生參與。由二年級至五年級。 

4. 學生由中文科科主任舉薦。 

5. 每期完結後，表現滿意的學生可繼續參加。 

 

成效： 

1. 學生分別在書法比賽中取得一個全港冠軍、十個全港優異。 

2. 每期學生參加人數穩定，只有兩個學生中途退出，可見學生的學習興趣濃厚。 
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道 教 青 松 小 學 ( 湖 景 邨 ) 2 0 1 5 - 2 0 1 6 年 度  

非洲鼓訓練班計劃報告 

(一) 計劃活動目標檢討 
1. 讓學生對非洲鼓及非洲音樂有更深的認識。 
2. 訓練學生的節拍感及節奏記憶力。 
3. 提升學生合作演奏之能力。 
4. 減輕教師在提供課外活動的壓力，為教師創造空間。 

 
(二) 受惠對象 

此計劃由 15 年 10 月至 16 年 6 月進行，參加訓練的學生有 19 人。直接受惠者均為本校學生。 
 

(三) 推行形式 
招聘非洲鼓導師於星期六上午九時至十時到校進行訓練工作，教授班內學生 19 人，於每節 1 小時的課堂內指導學生學習拍

打不同的節奏型、領導學生進行合奏及指導學生參與不同類型的演出。 
 

(四) 施行方法 
15 年 9 月︰接受同學報名及甄選 
15 年 10 月︰訓練開始 
15 年 5 月 19 日：道教青松小學綜合晚會表演 
15 年 6 月 25 日：「才藝薈萃」表演 

 
(五) 評估方法 

1. 學生於課堂上表現投入，出席率達 70%以上。 

2. 從老師於課堂上之觀察，認為導師之準備充足，每節 1小時的課時亦合適。 

3. 非洲鼓班的導師教學方法生動、有趣，雖然主要利用英語與學生溝通，但加上動作及老師的翻譯後，學生仍能清楚明白教

授的內容，而且能成功管理學生於課堂上的秩序。 

4. 從學生於表演時的表現，可見學生參與非洲鼓班後，對學習音樂的興趣及表演信心增加，演奏能力比初學時亦有顯著進步。 
 

(六) 總結 
本年的非洲鼓班能增加學生學習非洲鼓的興趣及演奏信心，學生的演奏能力亦有顯著進步，故希望此計劃明年能夠繼續推行。 
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道教青松小學(湖景邨)2015-2016 年度 

手鈴訓練班計劃報告 
 
(一) 計劃活動目標檢討 

1. 經專業導師指導下，學生對手鈴的認識及演奏能力能夠提升。 
2. 透過課程，為學生提供一個額外學習樂器的機會 
3. 學生可獲得演奏樂器技巧的專業訓練 
4. 減輕音樂教師的訓樂工作，增加教師空間 

 
(二) 受惠對象 

此計劃由 15 年 10 月至 16 年 6月進行，參加訓練的學生共 14 人。直接受惠者均為本校學生。 
 
(三) 推行形式 

招聘手鈴導師負責課程設計、帶領同學參加手鈴比賽及表演，並指導學生認識手鈴之演奏及合奏技巧。 
 
(四) 施行方法 

15 年 9月 ：接受同學報名及進行甄選 
15 年 10 月︰訓練開始 
16 年 4月 ︰參加第十一屆校際手鈴初賽 
16 年 5月 ：校內周會表演 
16 年 5月 ︰參加第十一屆校際手鈴決賽 
16 年 5月 ：開放日表演 
16 年 6月 ：才藝薈萃 2016 表演 

 
(五) 評估方法 

1. 學生出席率達 90%以上。 
2. 於星期五課後時段上課，本年度學生出席百分率較以往理想。 
3. 手鈴導師資歷深厚、教學方法有條理、內容解釋清楚明白、能因應學生不足選材施教，且能有效管理課堂秩序。 
4. 學生對此活動有濃厚興趣，常能主動，積極練習。 
5. 學生學習有目標，於比賽後表演信心及合作能力增加，演奏樂器能力提升。 
6. 學生在本屆校際手鈴比賽中獲手鐘初一級銅獎。 

 
(六) 總結 

透過此計劃，校方能有效運用額外資源，聘請專業導師教授樂器，讓學生提高對樂器演奏的技巧及興趣。透過表演及比賽，
學生的自信心及合作能力增加，對樂器的興趣得以提升，並且的成績能於比賽中獲優異成績，故希望此計劃明年能夠繼續推
行。 
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道教青松小學(湖景邨)2015-2016 年度 

合唱團訓練計劃報告 
 

(一) 計劃活動目標檢討 

1. 啟發學生的音樂潛能，提拔有潛質之學生加以培訓，使之有更佳的歌唱水平。 

2. 讓學生接受專門的聲樂訓練。 

3. 增加學生的合唱機會，培養合作精神。 

4. 提高學生之音樂欣賞力。 

5. 減輕教師在提供課外活動的壓力，為教師創造空間。 
 

(二) 受惠對象 

此計劃由 15 年 12 月至 16 年 6月進行，12 月至 3月參加訓練的學生共 47人，5月至 6月參加訓練的學生有 79人。直接

受惠者均為本校學生。 
 

(三) 推行形式 

招聘合唱團導師負責指揮及指導學生合唱之技巧，並定期參與演出及比賽。 
 

(四) 施行方法 
15 年 9 月 ：接受同學報名及進行甄選(參加比賽) 
15 年 12 月︰訓練開始 
16 年 3 月 ︰參加第 68 屆校際音樂節中級組合唱團比賽 
16 年 4 月 ：甄選(參加才藝薈萃) 
16 年 5 月 ：訓練並與非洲鼓隊一同參加山景青松之綜藝晚會，合演 Kusimama 一曲 
16 年 6 月 ︰參加校內「才藝薈萃 2016｣表演 

 

(五) 評估方法 

1. 學生於課堂上表現投入，出席率達 90%以上。 

2. 逢星期二、四課後一小時的練習令學生更快掌握歌唱技巧，但由於大部分同學於 9-12 月另有活動，未能抽空出席，

故於比賽前仍需加時進行練習。 
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3. 就老師於課堂上之觀察，導師教學方法有趣生動，能以有效方法吸引學生學習發聲技巧，教授準備充足，亦能成功管

理學生於課堂上的秩序。 

4. 學生表現方面，雖然大部分是二、三年級之學生，但低年級的同學學習態度積極，十分投入。經過最初約兩個月的基

本訓練後，他們的唱歌技巧、對唱歌的興趣及歌唱能力也大有進步。 

5. 本年九月老師為學生進行甄選，減省唱歌技巧的練習時間。 

6. 學生在本屆校際音樂節中，參加了英文歌曲中級組之比賽，獲得亞軍；於「才藝薈萃 2016」中的表演生動活潑，獲

得台下不少掌聲。 
 

(六) 總結 

本年度繼續以外聘形式聘請導師帶領及指揮合唱團，除了於比賽中獲得佳績，學生的表現更有明顯進步，尤以低年級的

同學進步甚大，而整體學生的投入感亦較以往提升不少。本年度雖然有超過一半的團員也是低年級學生，但九月初老師

為學生進行甄選，邀請能力較高的同學加入，而且他們大都熱愛唱歌，學習認真，所以減省不少唱歌技巧的練習時間。 

學生的歌唱技巧、合作能力及表演自信心均有提升，教師亦能減輕在提供課外活動的壓力，專注教學工作，提升教學質

素，故希望此計劃也能在下年度繼續推行。 
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道 教 青 松 小 學 （ 湖 景 邨 ） 2 0 1 5 / 2 0 1 6 年 度  

中國舞訓練班計劃工作報告 

 

(一) 訓練目的： 

1. 推廣中國舞蹈 

2. 發展學生的潛能 

3. 養成良好的運動習慣 
 
(二) 出席率： 

除個別學員因要參加其他活動及生病外，大部份出席率均超過 90%。 
 
(三) 訓練場地： 

訓練場地主要在學生活動室(603 室)進行，練習場地理想。 
 
(四) 訓練內容： 

聘用外間導師到校教授中國舞蹈並負責課程的設計。下學期的舞蹈練習主要是部署參加來年度的「校際舞蹈節比賽」及

「屯門文藝舞蹈比賽」。5月份亦會加強練習參賽的舞蹈，作本校才藝薈萃表演之用。 
 
(五) 訓練時數： 

本年度訓練由十月開始至六月結束，共 30次，每次兩小時，學員進度見理想，時數方面已算足夠。 
 
(六) 教練： 

教練具專業知識，並與學生有良好關係，亦能嚴格訓練學生，每次練習和比賽，都會預早時間到達本校，具有責任心。 
 
(七) 成績： 

本學年參加兩項比賽∶ 
甲、 第 52 屆學校舞蹈節 - 中國舞群舞小學高級組甲級獎 

乙、 屯門文藝協進會 屯門區第三十屆舞蹈大賽 - 東方舞少年組銀獎 
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(八) 學習態度： 
多次回校觀看學生練習的情況，各舞蹈成員學習態度用功認真，參與多年的學員；都可以擔任領舞的角色。而且舞蹈的

編排屬強度高；需要一定的體力才可完成。學生每次在加強練習的日子裡，漸漸培養出準時及提早請假的良好態度。 
 

(九) 建議︰ 
 明年繼續舉辦此訓練班，並招收新學員。 

 繼續參加一些公開賽，讓學生吸收經驗。 

 練習場地因空間問題，希望可在禮堂裡安排兩至三次的訓練。 
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道 教 青 松 小 學 ( 湖 景 邨 ) 2 0 1 5 / 2 0 1 6 年 度  

足球訓練計劃工作報告 

(一) 計劃活動目標檢討： 
1. 透過計劃，校方聘請了足球總會註冊專業教練到校擔任足球教練，讓體育科老師釋放更大空間，專注教學工作，提升教

學質素。 
2. 經專業教練指導下，學生均能提高對足球的基本技術和認識。 
3. 報名參加屯門區內足球比賽，使學生養成正確的競賽態度並轉移積極學習態度於日常學習中。 
4. 通過與學生面談，了解學生已把足球運動成為他們的一項有益身心的體育技能。 

(二) 受惠對象 
1. 此計劃共分三期進行，參加訓練的學生共約 100 人次。直接受惠者均為本校學生，他們不但可以接受專業教練指導，使

足球隊員技術提升，而且有 30 位同學經訓練後被挑選代表學校參加各項足球比賽。 
2. 此計劃的另一直接受惠者為訓練老師及校方，因為訓練老師可從中學習有關教學技巧，對日後訓練有很大幫助。此外，

負責老師亦因減輕訓練工作，而騰出更多時間專注日常教學事務，從而使教學質素提升。 

(三) 推行形式 
招聘合資格教練進行足球訓練工作。 

(四) 施行方法 
第一期：體育老師挑選學生四十人參加足球基本技巧訓練。 
第二期：教練挑選學生三十人參加足球深層基本技巧訓練。 
第三期：教練挑選學生三十人參加學校足球校隊訓練。 

(五) 評估方法 
1. 校隊成員對球技巧及賽例有基本的認識。 
2. 將通過校際比賽的成績以評估學生表現。 
3. 校隊球員已能掌握多種變化的傳球、接球、射門，戰術及陣式的技巧。 
4. 大部份學員參與訓練的出席率達 90%或以上。 

(六) 總結 
透過計劃，校方能有額外資源聘請註冊專業教練，灌輸正確足球知識及教授技巧予各學員，讓學生提高對足球的基本技術

和認識。透過比賽使學生養成正確的競賽態度，並轉移積極學習態度於日常學習中，並能為其他體育科老師釋放更大空間，

讓其專注教學工作，提升教學質素。因此建議下年續辦。 
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道 教 青 松 小 學 ( 湖 景 邨 ) 2 0 1 5 / 2 0 1 6 年 度  

教學助理計劃工作報告 

  本計劃運用「學校發展津貼」，聘請四位全年合約教學助理，替教師進行試卷、進度表、補充教材及工作紙的電腦植字及排版

工作，協助帶領學生進行不同類型的全方位學習活動，為教師創造空間；並協助主任教師有關各項通告、備忘、計劃、報告等項目

的電腦植字工作，亦協助設計及整理各科組壁報事宜，為行政人員創造空間。這項計劃的詳情如下： 

1. 聘用日期： 2015 年 9 月 1 日起至 2016 年 8 月 31 日止 

2. 計劃評估： 透過詢問教師的意見，各行政主任及校務人員的觀察和考績，這項計劃達到了預期的效果。 

聘請合約教學助理可以分擔小班教師日常教學以外的工作，協助老師進行與電腦文書有關的工作；協助設計及整

理各科組及活動之壁報事宜；協助老師帶領學生進行不同類型的全方位學習活動及協助推行功課輔導班的教學工

作。 

3. 總結：     教師的文書性工作時數得以減少，老師在帶領學生進行不同類型的全方位學習活動時人手調配較為靈活。並為有

需要學生進行補底工作，減輕教師工作量，從而創造空間。 

4. 建議： 上述計劃實施符合預期效果，並能進一步照顧學生的學習差異，如果學校的財政許可，建議來年繼續推行此一計

劃。 

 

 

 

 

 

 


