
世界衞⽣組每年 5⽉31⽇定為「世界無煙⽇」，今年主題為「戳穿誘惑：對

抗古丁和煙草成癮」，⺫的是煙草和古丁製品⾏如何研發產品以引下⼀代，同規

避全越趨嚴厲的控煙措施。 

港煙健康委員（「委員」）今年以「破煙草誘惑凝聚無煙⼒量」為主題展開

宣傳推活動，同辦「無煙運動⽇」，誠邀全港市⺠5⽉31⽇響應多做運動，

藉推動眾⼈⼠共同宣揚無煙信息，⿎勵煙⼈⼠以運動戒掉煙癮，營⿎勵戒煙的

氛圍，家⼈朋友⼀同投入無煙健康⽣活！ 

 

「無煙運動⽇」登記網址： 

https://exercise.smokefree.hk/?lang=tc 

全宣傳：「⿑⼼控煙 每天！」（中⽂）： 

https://youtu.be/G39FtQIjsJ0? si=X1AERhvQqGN3iNmB 

“Team Up to Quit!”（英⽂）： 

https://youtu.be/faI_KprtdQw?si=OtrY0Pl93oqJ9KLU 
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