
學⽣健康服務 -《家長網上專題健康講座》 

學⽣健康服務將於 2025 年 9⽉舉辦⼀系列的《家長網上專題健康講座》，歡迎家長積極參與！ 

網上專題健康講座(1)：眼睛保健知多 D 

⽇期：2025 年 9⽉5⽇(星期五)   時間：下午 4 時⾄5 時   主講：註冊視光師黃穎儀

 

網上專題健康講座(2)：兒童超重唔使驚 

⽇期：2025 年 9⽉30⽇(星期⼆)  時間：下午 4 時⾄5 時  主講：註冊營養師徐東健 

 

歡迎瀏覽衞⽣署學⽣健康服務網⾴了解本計劃內容及最新的健康資訊。 
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