
 

「攜手童行 e 世界」家長講座（一）：健康均衡的網絡生活 

 

舉辦機構：教育局資訊科技組、香港教育城及家庭與學校合作事宜委員會合辦 

日期：2021 年 9 月 25 日（六） 

時間：下午 2 時至 3 時 30 分 

形式：網上研討會 (粤語場次 / 英語場次) 

 

內容及講者 

i. 電子新世代健康小錦囊：同學做得到，健康成績好 

- 九龍醫院高級物理治療師 梁嘉倫先生 

ii. 結伴同衡 

- 香港基督教服務處網開新一面 - 網絡沉溺輔導中心 中心主任 鄧震宇先生 

 

*有關網上研討會安排及事前準備將於九月二十四日（星期五）或以前發送至參

加者登記電郵。 

 

有興趣參加之家長，可自行報名。 

 

https://www.hkedcity.net/eventcalendar/event/6124a87fcc9f934c07b67cb0 

  

https://www.hkedcity.net/eventcalendar/event/6124a87fcc9f934c07b67cb0

