
 

 

屯門區公民教育暨倡廉親子故事比賽 2020 

個人組比賽章程 

A. 公民教育故事比賽(個人組) 

目標：提升兒童公民意識 

主題：公民教育及關愛訊息 

對象：屯門區學生 (經由就讀學校報名參加) 

組別： 

i. 小學高級組（五、六年級） 

ii. 小學中級組（三、四年級） 

iii. 小學初級組（一、二年級） 

iv. 幼稚園及幼兒園組 

 

獎項： 

冠軍、亞軍、季軍（可獲獎杯、獎狀及書卷乙份）；及優異獎六名（可獲獎狀）；參加者均獲參

與證明。 

 

評分準則： 

i. 主題內容 40% 

ii. 表達技巧 40% 

iii. 創意 20% 

 

比賽規則： 

名額：每校每組只限兩位同學參賽（每組 20 名，先到先得，額滿即止） 

比賽模式：以「錄影模式」進行，由評判評審參賽者錄影片段評分 

語言：廣東話、普通話及英文 

時限：5 分鐘內（記憶演講） 

備注：可自行配備實體道具 

 

1 報名程序： 

1.1 請以下列 Google Form 連結填妥報名表，成功提交網上表格以收妥確認電郵為準。 

Google Form 連結: https://forms.gle/gTaZNwWE5fUty3dp8 

1.2 即日起接受報名，截止日期為 2020 年 12 月 11 日(星期五)。 

1.3 截止報名後參賽者會於 2020 年 12 月 18 日或之前，透過電郵獲發參賽者編號。參賽者需

於 2021 年 1 月 8 日(星期五)或之前上傳參賽影片來完成提交。(每位參賽者只可作 1 次提

交) 

1.4 請以下列 Google Form 連結填妥並提交參賽影片 

Google Form 連結: https://forms.gle/gTaZNwWE5fUty3dp8 

 

 

 

https://forms.gle/gTaZNwWE5fUty3dp8
https://forms.gle/gTaZNwWE5fUty3dp8
lib
螢光標示



 

2 上載影片： 

2.1 上載影片至 YouTube，並設定為不公開，及按照指定格式命名影片標題（參賽者編號 – 

姓名）。詳見以下網頁的「上載影片及提交影片連結步驟（電腦版／手機版）」。 

2.1.1 柏立基教育學院校友會何壽基學校 https://www.hosauki.edu.hk/home.php 

2.1.2 博愛醫院歷屆總理聯誼會鄭任安夫人學校 https://www.mcyos.edu.hk/ 

2.1.3 東華三院屯門綜合服務中心 https://www.tmisc.tungwahcsd.org/ 

2.2 參賽者須確保所提交的影片連結在 2021 年 1 月 22 日前仍然有效，以便評審。 

2.3 如評審期內因任何原因，影片未能播放，參賽者將不獲評語、評分（評級）或獎狀，本會

不會就此作個別通知。 

 

3 影片規格： 

3.1 參賽者應依照以下次序錄製影片： 

3.1.1 依次朗讀參賽者姓名、學校 及故事名稱 

3.1.2 演繹故事內容一次 

3.2 短片長度不得超過 5 分鐘 (5 分鐘以後的內容將不作評核) 

3.3 參賽者必須跟隨以下指引，否則將被取消資格： 

3.3.1 影片必須為一鏡到底的拍攝原片，不得進行任何剪接及後期製作 

3.3.2 影片鼓勵現場收音，不可配音。 

3.4 參賽者須遵照以下指引，否則將影響評分／評級： 

3.4.1 確保影片聲畫同步和流暢，以及音質清晰。 

3.4.2 建議影片解像度為 720p (1280×720)  

3.4.3 在室內以簡單背景和寧靜的環境下拍攝，並確保光度充足。 

3.4.4 整段影片須清楚顯示參賽者之全身、樣貌及動作。 

3.4.5 拍攝影片時，應保持拍攝鏡頭穩定，應定鏡拍攝，不應移動鏡頭。 

3.5 於錄影期間佩戴口罩或會影響演出表現。本會鼓勵參賽者在家或於安全情況下脫下口罩錄

影，惟請參賽者自行評估健康風險，並參考政府當時發出的健康衞生指引。 

3.6 所有短片一經上傳將不能更改 

 

4 常見問題 (FAQ) ： 

4.1 如對賽事、報名安排有任何查詢，請致電 2455-6111 向鄧小姐查詢。 

4.2 如對拍攝、上載影片有任何查詢，請致電 2451-2333 向何文顯副校長或許嘉茵小姐查詢。 
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重要日期一覽表 

報名 – 網上報名 即日開始 

於以下網頁公佈比賽章程及細則 

 柏立基教育學院校友會何壽基學校

https://www.hosauki.edu.hk/home.php 

 博愛醫院歷屆總理聯誼會鄭任安夫人學校

https://www.mcyos.edu.hk/ 

 東華三院屯門綜合服務中心 

https://www.tmisc.tungwahcsd.org/ 

即日開始 

截止報名 2020 年 12 月 11 日 

發放參賽者編號及上載參賽影片詳情 

(電郵各參賽者及負責老師) 

2020 年 12 月 18 日 

提交參賽影片 2020 年 12 月 18 日 至 2021 年 1 月 8 日 

截止提交參賽影片 2021 年 1 月 8 日 

於以下網頁公佈比賽結果 

 柏立基教育學院校友會何壽基學校

https://www.hosauki.edu.hk/home.php 

 博愛醫院歷屆總理聯誼會鄭任安夫人學校

https://www.mcyos.edu.hk/ 

 東華三院屯門綜合服務中心 

https://www.tmisc.tungwahcsd.org/ 

2021 年 1 月 29 日 

得獎者領取獎品及獎狀(屯門政府合署 2 樓) 2021 年 2 月 1 日 至 2 月 11 日 
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屯門區公民教育暨倡廉親子故事比賽 2020 

親子組比賽章程 

B. 公民教育故事比賽(親子組) 

目標： 

i. 培養兒童廉潔、誠信和自律守法 

ii. 建立正面和諧的家庭氣氛 

 

故事主題： 

i. 推廣廉潔、誠信及自律守法的價值（例如：廉潔選舉、公平競爭等） 

（註：可選取任何與主題相關的故事，亦可參考廉署新推出一套四冊的「童‧閱‧樂」德

育繪本 https://me.icac.hk/content/picturebook/index.html） 

 

對象： 

i. 屯門區學生及其家人、由就讀學校報名 

ii. 不得少於二人，其中一人必須為家長 

iii. 子女人數不限 

 

組別 

i. 小學親子組 

ii. 幼稚園及幼兒園組親子組 

 

獎項 

冠軍、亞軍、季軍（可獲獎杯、獎狀及書卷乙份）；及優異獎六名（可獲獎狀）；參加者均獲參

與證明。 

 

評分準則 

i. 主題內容 30% 

ii. 表達技巧 30% 

iii. 創意 20% 

iv. 合拍程度 20% 

 

比賽規則 

名額：每校推薦參加隊數不限，每家庭只可組織一隊參加其中一項比賽（每組 20 名，先到先

得，額滿即止） 

比賽模式：以「錄影模式」進行，由評判評審參賽者錄影片段評分 

語言：廣東話、普通話及英文 

時限：8 分鐘內（記憶演講） 

備注：可自行配備實體道具 

 

https://me.icac.hk/content/picturebook/index.html


1 報名程序 

1.1 請以下列 Google Form 連結填妥報名表，成功提交網上表格以收妥確認電郵為準。 

Google Form 連結: https://forms.gle/gTaZNwWE5fUty3dp8 

1.2 即日起接受報名，截止日期為 2020 年 12 月 11 日(星期五)。 

1.3 截止報名後參賽者會於 2020 年 12 月 18 日或之前，透過電郵獲發參賽者編號。參賽者需

於 2021 年 1 月 8 日(星期五)或之前上傳參賽影片來完成提交。(每位參賽者只可作 1 次提

交) 

1.4 請以下列 Google Form 連結填妥並提交參賽影片 

Google Form 連結: https://forms.gle/gTaZNwWE5fUty3dp8 

 

 

2 上載影片 

2.1 上載影片至 YouTube，並設定為不公開，及按照指定格式命名影片標題（參賽者編號 – 

姓名）。詳見以下網頁的「上載影片及提交影片連結步驟（電腦版／手機版）」。 

2.1.1 柏立基教育學院校友會何壽基學校 https://www.hosauki.edu.hk/home.php 

2.1.2 博愛醫院歷屆總理聯誼會鄭任安夫人學校 https://www.mcyos.edu.hk/ 

2.1.3 東華三院屯門綜合服務中心 https://www.tmisc.tungwahcsd.org/ 

2.2 參賽者須確保所提交的影片連結在 2021 年 1 月 22 日前仍然有效，以便評審。 

2.3 如評審期內因任何原因，影片未能播放，參賽者將不獲評語、評分（評級）或獎狀，本會

不會就此作個別通知。 

 

3 影片規格： 

3.1 參賽者應依照以下次序錄製影片： 

3.1.1 依次朗讀參賽者姓名、學校 及故事名稱。 

3.1.2 演繹故事內容一次。 

3.2 短片長度不得超過 8 分鐘 (8 分鐘以後的內容將不作評核) 

3.3 參賽者必須跟隨以下指引，否則將被取消資格： 

3.3.1 影片必須為一鏡到底的拍攝原片，不得進行任何剪接及後期製作。 

3.3.2 影片鼓勵現場收音，不可配音。 

3.4 參賽者須遵照以下指引，否則將影響評分／評級： 

3.4.1 確保影片聲畫同步和流暢，以及音質清晰。 

3.4.2 建議影片解像度為 720p (1280×720) 。 

3.4.3 在室內以簡單背景和寧靜的環境下拍攝，並確保光度充足。 

3.4.4 整段影片須清楚顯示參賽者之全身、樣貌及動作。 

3.4.5 拍攝影片時，應保持拍攝鏡頭穩定，應定鏡拍攝，不應移動鏡頭。 

3.5 於錄影期間佩戴口罩或會影響演出表現。本會鼓勵參賽者在家或於安全情況下脫下口罩錄

影，惟請參賽者自行評估健康風險，並參考政府當時發出的健康衞生指引。 

3.6 所有短片一經上傳將不能更改。 

 

4 常見問題 (FAQ) ： 

4.1 如對賽事、報名安排有任何查詢，請致電 2455-6111 向鄧小姐查詢。 

4.2 如對拍攝、上載影片有任何查詢，請致電 2451-2333 向何文顯副校長或許嘉茵小姐查詢。 

https://forms.gle/gTaZNwWE5fUty3dp8
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重要日期一覽表 

報名 – 網上報名 即日開始 

於以下網頁公佈比賽章程及細則 

 柏立基教育學院校友會何壽基學校

https://www.hosauki.edu.hk/home.php 

 博愛醫院歷屆總理聯誼會鄭任安夫人學校

https://www.mcyos.edu.hk/ 

 東華三院屯門綜合服務中心 

https://www.tmisc.tungwahcsd.org/ 

即日開始 

截止報名 2020 年 12 月 11 日 

發放參賽者編號及上載參賽影片詳情 

(電郵各參賽者及負責老師) 

2020 年 12 月 18 日 

提交參賽影片 2020 年 12 月 18 日 至 2021 年 1 月 8 日 

截止提交參賽影片 2021 年 1 月 8 日 

於以下網頁公佈比賽結果 

 柏立基教育學院校友會何壽基學校

https://www.hosauki.edu.hk/home.php 

 博愛醫院歷屆總理聯誼會鄭任安夫人學校

https://www.mcyos.edu.hk/ 

 東華三院屯門綜合服務中心 

https://www.tmisc.tungwahcsd.org/ 

2021 年 1 月 29 日 

得獎者領取獎品及獎狀(屯門政府合署 2 樓) 2021 年 2 月 1 日 至 2 月 11 日 
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